
A TERAPIA DOS BONS LIVROS 
Com certeza, já ouvimos discursos que exaltam a vantagem dos bons livros.
Realmente, os livros permitem muitas vivências diferentes.
Possibilitam aprendizado, a realização do autoconhecimento.
Permitem nos identifiquemos com personagens e narrativas de vidas.
Permitem conhecer a História da Humanidade, nos inspiram e nos dão
acesso a novas ideias.
Possibilitam a ampliação do nosso vocabulário, a melhoria da nossa escrita
e da nossa fala. 
Estimulam nossa criatividade e nos conferem uma compreensão mais
ampla da vida.
Produzem boas emoções e estimulam bons sentimentos, conferindo-nos
progresso.
Livros são tão importantes que existe uma terapia que os envolve: é a
biblioterapia.
Trata-se  da leitura de bons livros para amenizar as dores das pessoas que
sofrem.
Dessa forma, os livros geram outros tantos benefícios, auxiliando na
melhora de pacientes com sofrimentos crônicos.
Para nós que compartilhamos do conhecimento espírita, reconhecemos nos
livros a fonte inesgotável de conhecimento e transformação.
O remédio exclui a enfermidade.
O LIVRO ESPÍRITA REANIMA O DOENTE .
A cirurgia reajusta os tecidos celulares.
O LIVRO ESPÍRITA REEQUILIBRA OS PROCESSOS DA CONSCIÊNCIA. 
A arte distrai e enternece.
O LIVRO ESPÍRITA PURIFICA a EMOÇÃO e IMPELE AO RACIOCÍNIO .
A força corrige.
O LIVRO ESPÍRITA RENOVA.
O alfabeto instrui.
O LIVRO ESPÍRITA ILUMINA o PENSAMENTO. 
Os livros podem ser grandes companheiros de nossas vidas e podemos
levá-los aonde quisermos.
Vivemos dias de muito fácil acesso a eles.
Os digitais nos permitem tê-los em nossos celulares, para a fácil consulta, a
qualquer hora e lugar.
Criemos o hábito da boa leitura e aproveitemos todos os bons resultados
que eles nos propiciam.
Mais do que isso: aprendamos a distribuir as obras que nos fazem bem,
presenteando amigos, a fim de que também possam se felicitar.
Se não podemos, por algum motivo, doá-las dessa forma, em conversas informais,
de amizade e descontração, permitamo-nos sugerir títulos que felicitaram nossa
alma e alegraram nossas horas.

Redação do Momento Espírita

01 DE ABRIL 
ÂNGELA SALES

02 DE ABRIL
SHEILA VENTURA

05 DE ABRIL
ROSÂNGELA MARIANO

08 DE ABRIL
RODRIGO AZEVEDO

09 DE ABRIL
 MARIA NIETE

12 DE ABRIL
PAULO CARVALHO

15 DE ABRIL
ORLANDO LUIZ

16 DE ABRIL
LUIZ CLÁUDIO
ALFRADIQUE

19 DE ABRIL
MARCOS LUIZ FERNANDO

22 DE ABRIL
PATRÍCIA BASTOS

26 DE ABRIL
MARCOS DAVI

29 DE ABRIL
RICARDO SCARONI

30 DE ABRIL
MARIA TEREZA

RODRIGUES

REUNIÕES PÚBLICAS
TERÇA-FEIRA -  19H ÀS 20H30

QUARTA-FEIRA -  16H ÀS 17H30
SÁBADO - 9H ÀS 10H30
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LIVRO: O LIVRO DOS ESPÍRITOS 
AUTOR: ALLAN KARDEC

Primeiro livro da Codificação Espírita
publicado por Kardec.
Lançado em 18 de Abril de 1857, esta
obra possui 1019 perguntas sobre
diversos temas, se tornando leitura
fundamental para compreensão dos
princípios da doutrina espírita.

DESTAQUE

DICA DE LEITURA

ATIVIDADES
DA CASA

Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.
Secretaria: Lola Poyares
Tesouraria: Roberto Farias

Administrativo: Paulo Roberto Lima
Doutrinária: Antonio Braga
Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt
Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri
Comunicação: Raquel Louzão

INSTAGRAM: @AS_ESPITIRINHAS |FACEBOOK: ESPITIRINHAS | SITE: ESPITIRINHAS.COM.BR

EVANGELIZAÇÃO
INFANTOJUVENIL

ESTUDOS 
DOUTRINÁRIOS

Inscrições abertas!
Atividades para jovens
entre 5 e 17 anos. 
Terça-feira, das: 19H ÀS
20H30

Quarta:
18h - Evangelho Segundo
Espiritismo | Céu & Inferno
19h - Livro dos Espíritos |
Livro dos Médiuns
Sábado:
7h30 - Livro dos Espíritos |
Evangelho Segundo Espiritismo

Mês do Livro Espírita

AULAS DE
ESPERANTO
Venha aprender Esperanto
com o professor Elmir. 
Terça-feira, das: 17h30 às
18h30

18 de abril 

Dia do  Livro  Espírita 

tem na biblioteca

A data foi assim convencionada, por ser a publicação do Livro
dos Espíritos, que marcou o início da divulgação da Doutrina e
esclarecimento sobre a vida após a morte.

O livro espírita instrui, conforta e asserena a alma!
Neste mês, incentivar a leitura e celebrar sua importância é
ainda mais urgente e necessário.

Nossa Biblioteca e Livraria esperam 
a todos com surpresas e novidades!


