
AMIGO DE JORNADA 

Eis a nossa grande empreitada nos estágios espirituais em que nos
encontramos: ALFABETIZAR o CORAÇÃO nas trilhas do bem definitivo,
EFETIVAR a APRENDIZAGEM da religião cósmica do Amor, PLENIFICAR a
EXISTÊNCIA renovando o modo de sentir.

Indagamos oportunamente o sábio Bezerra de Menezes sobre qual seria o
maior drama vivido pelos espíritas ao deixar a vida corporal, e dele
recebemos a seguinte gema de sabedoria:

"Filha, os dramas espirituais são resultados da semeadura terrena,
obrigando o lavrador da vida a colher os frutos do que plantou, conforme a
lei dos méritos.
Assim sendo, o maior drama daqueles que se internam na "Enfermaria do
Espiritismo" não será na infeliz colheita de sofrimento aquí na vida
extrafísica, mas sim no dia a dia da experiência terrena quando recusam-se,
na condição de doentes, a ingerir o remédio da renovação interior.

Conscientes do que existe para além da morte, deveriam submeter-se a
urgente METAMORFOSE AFETIVA , acionando os recursos da EDUCAÇÃO
com VONTADE FIRME e muita ORAÇÃO .

O esclarecimento, mesmo constituindo luz e lenitivo, por sí só, não basta ao
sublime tentame."
"Os dramas do além são consequências. O verdadeiro drama está em
conhecer e nada fazer para melhorar-se."
-E arrematou o venerável apóstulo do bem:

"Parece um contra-senso! Enquanto o homem comum colhe amargos frutos
na vida espiritual pelos desconhecimentos, os espíritas, quase sem
exceções, experimentam sofrida amargura por muito conhecer!"

Perante a missiva exposta e as palavras do "médico dos pobres", erguemos
em voz alta, o lema proposto pelo Espírito Verdade:

"Espíritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; instruí-vos, este o
segundo".
Certamente não será sem razões que nesse apelo o amor é o primeiro
ensinamento.

Por Ermance Dufaux

08 DE MARÇO
ANTÔNIO JORGE

11  DE MARÇO
ALEXANDRE BULHÕES

12 DE MARÇO
SÉRGIO SOARES

15 DE MARÇO
BRENO ARAÚJO

18 DE MARÇO
 ANDRÉ FONSECA

19 DE MARÇO
ÂNGELA GODOY

22 DE MARÇO
MARIA ANTÔNIA

25 DE MARÇO
GUILHERME FRAENKEL

26 DE MARÇO
COSME DEOLINDO

29 DE MARÇO
DEUZA NOGUEIRA

REUNIÕES PÚBLICAS
TERÇA-FEIRA -  19H ÀS 20H30

QUARTA-FEIRA -  16H ÀS 17H30
SÁBADO - 9H ÀS 10H30
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Comunicamos que o
GEFFA estará fechado

entre os dias 
1 e 5 de março. 

COMUNICADO

Recesso
de Carnaval



O autor consegue penetrar nos meandros
das questões psíquicas, esclarecendo-nos
quanto a estes mecanismos mentais cruéis
que nos fazem sofrer ao invés de amar,
autoflagelar ao invés de perdoar, por isso,
de tudo que temos lido a respeito, este é
um manual de cabeceira para ser lido,
buscando a sua aplicação no cotidiano de
nossas vidas. O autor primeiro esclarece,
depois exorta, concitando a uma tomada
de atitude consciente, para que possamos
nos resgatar dos labirintos mentais para a
claridade do amor.

DESTAQUE

DICA DE LEITURA

ATIVIDADES
DA CASA

Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.
Secretaria: Lola Poyares
Tesouraria: Roberto Farias

Administrativo: Paulo Roberto Lima
Doutrinária: Antonio Braga
Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt
Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri
Comunicação: Raquel Louzão

INSTAGRAM: @AS_ESPITIRINHAS |FACEBOOK: ESPITIRINHAS | SITE: ESPITIRINHAS.COM.BR

LIVRO: REFORMA ÍNTIMA SEM MARTÍRIO 
AUTOR: WANDERLEY SOARES DE OLIVEIRA

Inscrições abertas!

Idade: 5 a 17 anos.
Toda terça - feira, das 19h às 20h30

Participe!

AULAS DE 
ESPERANTO

ESTUDOS 
DOUTRINÁRIOS

Venha aprender Esperanto
com o professor Elmir. 
Terça-feira, das: 17h30 às
18h30

Quarta:
18h - Evangelho Segundo
Espiritismo
19h - Livro dos Espíritos 
Sábado:
7h30 - Livro dos Espíritos |
Evangelho Segundo Espiritismo

BAZAR

Grande variedade de
artigos para casa e
vestuário.
Funcionamento: 
Terças, quartas e sábados

Evangelização Infantojuvenil

INCÍCIO DAS ATIVIDADES: 11 DE MARÇO


