
GRADAÇÕES DO AMOR 
O amor é o mais sublime dos sentimentos. Muitas vezes, as criaturas o
confundem com o exclusivo uso do sexo. Amor é a preocupação ativa pela
vida e crescimento do outro ou daquilo que amamos.
Quem diz amar as plantas, esmera-se em cuidá-las: regar, podar, livrar de
eventuais pragas. Quem afirma amar os animais os atende em suas
necessidades, alimenta-os, abriga-os, dá-lhes carinho, afago. Quem ama não
agride, não magoa. Matar por amor é desculpismo de quem perdeu o
equilíbrio, cometeu loucura. O amor somente constrói e deseja a felicidade de
quem ama.
Nas gradações do amor, encontramos o amor fraterno, o conjugal, o
maternal, o amor à arte, à ciência, ao desporto.
Recordamo-nos que, certa vez, vimos um garoto de uns oito anos, não muito
robusto, carregando às costas outro menino de seus cinco anos mais ou
menos. Notamos que era com dificuldade que ele andava, arqueado ao peso
do outro. Verificando que o que ia às costas não trazia deficiência física que o
impedisse de andar, acercamo-nos dos dois e falamos: Menino, por que você
leva esse grande peso às costas? Isto não é bom, sabia?
O garoto parou de andar. Olhou-nos, admirado, ajeitou melhor o seu fardo e
nos disse: Mas é meu irmão! E foi embora, levando o precioso fardo.
Para ele não era fardo, nem peso. Havia amor no que ele fazia.
Amar é ter capacidade de renúncia e doação.
A Humanidade registra a abnegação de homens e mulheres notáveis, cujas
vidas, iluminadas pelo amor, tornaram-se exemplos edificantes, inolvidáveis.
Bezerra de Menezes, conhecido como O Médico dos Pobres, esquecia-se de si
para atender as necessidades dos que lhe batiam à porta do coração.
No Mundo Espiritual, temos notícias de que foi convidado por Maria a
desenvolver atividades avançadas, celestes, mas rogou: Se algo posso pedir à
excelsa Mãe de Jesus, gostaria de ficar nas proximidades da Terra, atendendo
os meus irmãos.
Enquanto houver uma lágrima a enxugar, uma aflição a acalmar, eu desejaria
permanecer com os homens.
Isso se chama amor!
Entre os animais, as aves observam a castidade conjugal, cuidam dos filhos,
tal qual em um lar humano nobre.
São expressões tímidas do amor conjugal e do amor materno que se ensaiam
nas espécies inferiores, para eclodir na criatura humana, mais adiante.
O amor de Deus sustenta o Universo.
Ama tu também, seja qual for a situação em que te encontres.
Distribui amor pelo caminho, semeando estrelas de esperanças.
Amanhã, elas brilharão para ti.

Redação do Momento Espírita

01 DE FEVEREIRO
SHEILA PADILHA

04 DE FEVEREIRO
PATRÍCIA BASTOS

05 DE FEVEREIRO
FÁTIMA VERRI

08 DE FEVEREIRO
SELMA LOUZÃO

11  DE FEVEREIRO
 LEONARDO DIOGO

12 DE FEVEREIRO
MÁRCIA FONSECA

15 DE FEVEREIRO
GUILHERME KEMMER

18 DE FEVEREIRO
ANTÔNIO BRAGA

19 DE FEVEREIRO
DIRCE SALES

22 DE FEVEREIRO
NILZA FREITAS

25 DE FEVEREIRO
 FELIPE

MASCARENHAS

26 DE FEVEREIRO
LUIZ CLÁUDIO
ALFRADIQUE

REUNIÕES PÚBLICAS
TERÇA-FEIRA -  19H ÀS 20H30

QUARTA-FEIRA -  16H ÀS 17H30
SÁBADO - 9H ÀS 10H30

Grupo Espírita Fraternidade Francisco de Assis                                               @geffa.insta
Rua Getulio, 444, Cachambi. Rio de Janeiro - RJ  - Telefones: 4141-8148  | 2229-7954 

FEVEREIRO 2025



O autor Gabriel Delanne, estudioso dos
fenômenos mediúnicos que viveu no
século XIX, reúne nesta obra casos
fascinantes que comprovam os
fenômenos de materialização,
movimento de corpos, transporte,
vidência, entre vários outros.
O autor ainda analisa  algumas crenças
básicas do espiritismo, como a existência
da alma e do perispírito, conseguindo
comprová-las com argumentos lógicos. 

DESTAQUE

DICA DE LEITURA

BIBLIOTECA FREI
ROGÉRIO

GRUPO 
CANTANTE

Empréstimo de livros
espíritas. Faça seu
cadastro!
Terça-feira 18h às 18h55
Quarta-feira 16h às 16h55
Sábado 8h às 8h55

Confecção de enxovais que
são doados para os bebês
de famílias carentes. O
projeto aceita doação de
flanelas e artigos de higiene
infantil. 
Quarta-feira 9h às 16h

ATIVIDADES
DA CASA
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Venha se conectar com a
música e a espiritualidade.
Participe dos ensaios!
Terça-feira 15h às 17h

COSTURINHA IRMÃ
CLARA

tem na biblioteca

Inscrições abertas!

Idade: 5 a 17 anos.
Toda terça - feira, das 19h às 20h30

início das atividades: 4 de março

Participe!

Evangelização Infantojuvenil


