
ANO NOVO ESPERANÇOSO
Percebemos um passar tão rápido do tempo que, por vezes, quase nos
assustamos.
Ainda ontem, adentramos um ano novo. Mas, estamos novamente prestes
a vivenciar o mesmo fato.
A semana mal começa e estamos caminhando para o sábado e domingo,
preocupados com o novo período de trabalho ou de estudo.
Nessa corrida que parecemos empreender, é muito bom guardarmos a
esperança de alguns dias mais tranquilos na rotina acelerada.
Esperança de um ano novo repleto de experiências novas, realizações
desejadas, cumprimento de deveres.
Esperança de realizações gerais em nível social, onde possamos respirar a
paz, a fraternidade, a concórdia.
ESPERAR é uma virtude essencial que necessitamos cultivar em nossos
corações, em nossas mentes, em nossas vidas.
Não simplesmente aguardar. Também AGIR , realizando nossa parte, por
mais singela que seja, em benefício geral.
Uma gota d'água pode parecer uma quantidade irrisória aos nossos olhos,
mas poderá ser aquela que transborde o copo e irrigue ao seu redor.
Um aperto de mão pode ser um gesto simples, no entanto, desde que seja
um aperto firme e sincero, pode transmitir aquela energia que encoraja e
levanta um coração titubeante e inseguro.
Um abraço pode nada significar para quem o vê acontecer de longe.
Porém, para quem sente o bater de outro coração junto ao seu, pode
representar o impulso do recomeço.
Um sorriso pode ser interpretado e sentido de mil e uma formas. No
entanto, pode representar a injeção de confiança a alguém desalentado.
ALIMENTAR A ESPERANÇA é dever de todos nós, filhos de Deus, que
sempre nos permite o melhor, assinalando a Sua Providência e a Sua
Misericórdia.
Não desistamos dela em circunstância alguma porque ela facilita o nosso
entendimento sobre as possíveis dificuldades que enfrentamos.
Ela nos permite olhar para o futuro, considerando-o portador de
condições melhores das que desfrutamos no presente.
A esperança responde pela aspiração de felicidade e de realização de
nossos corações, mantendo o desânimo à distância.
Que seja sempre mais e mais esperançoso o nosso ano novo, com fortes
impulsos de solidariedade, fraternidade e caridade.
Que sejam trezentos e sessenta e cinco dias de trabalho, de realizações,
de paz, de alegria contagiante.

Redação do Momento Espírita

07 DE JANEIRO
ANTÔNIO GUERRA

08 DE JANEIRO
ANA LÚCIA SCHIMIDT

11  DE JANEIRO
ANA LUIZA FONSECA

14 DE JANEIRO
MÕNICA CALADO

15 DE JANEIRO
LOLA POYARES

18 DE JANEIRO
LYGIA MOREIRA

21 DE JANEIRO
ANA DARGAINS

22 DE JANEIRO
JORGE FELIPPE

25 DE JANEIRO
ANDRÉ FONSECA

28 DE JANEIRO
ELMIR LIMA

29 DE JANEIRO
SUELI GUIMARÃES

REUNIÕES PÚBLICAS
TERÇA-FEIRA -  19H ÀS 20H30

QUARTA-FEIRA -  16H ÀS 17H30
SÁBADO - 9H ÀS 10H30

Grupo Espírita Fraternidade Francisco de Assis                                               @geffa.insta
Rua Getulio, 444, Cachambi. Rio de Janeiro - RJ  - Telefones: 4141-8148  | 2229-7954 

JANEIRO 2025

Solicitamos que  TODOS OS PAGAMENTOS realizados via pix,
depósito ou transferência bancária SEJAM INFORMADOS
ATRAVÉS DO WhatsApp Corporativo 98079-0649.
Envie o comprovante da sua transação, especificando a
finalidade do crédito efetuado.
(Ex: mensalidade, cantina, bazar, livraria, etc)

INFORME DA TESOURARIA



DESTAQUE

DICA DE LEITURA

BAZAR

LIVRARIA GUILLON
RIBEIRO

Grande variedade de
artigos para casa e
vestuário.
Funcionamento: 
Terças, quartas e sábados

Empréstimo de livros
espíritas. 
Funcionamento: 
Terça-feira 18h às 18h55
Quarta-feira 16h às 16h55
Sábado 8h às 8h55

366 MENSAGENS de esclarecimento e
consolo, que edificam a alma dos
construtores de um mundo melhor,
integram estas Palavras de luz. A sabedoria
de Emmanuel nos faz refletir, de forma
profunda e significativa, a cada mensagem
trazida pelas abençoadas mãos do apóstolo
Chico Xavier. Nesta singela e significativa
coletânea, encontramos um recado para
cada dia do ano, como um convite à
renovação íntima e à vida plena de
realizações no bem.

ATIVIDADES
DA CASA

Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.
Secretaria: Lola Poyares
Tesouraria: Roberto Farias

Administrativo: Paulo Roberto Lima
Doutrinária: Antonio Braga
Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt
Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri
Comunicação: Raquel Louzão

INSTAGRAM: @AS_ESPITIRINHAS |FACEBOOK: ESPITIRINHAS | SITE: ESPITIRINHAS.COM.BR

LIVRO: PALAVRAS DE LUZ
AUTOR: FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 

Publicações espíritas para
todas as idades.
Funcionamento: 
Terças - 18h às 18h55 
Quartas - 15h às 15h55
Sábados - 8h às 8h55

BIBLIOTECA FREI
ROGÉRIO

Costurinha Irmã Clara
A equipe da Costurinha produz lindos
enxovais para crianças de famílias
carentes. Os kits entregues contém
camisas pagão, conjunto de malha,  
mantas, colcha de retalhos, fraldas,
sapatinhos de lã, toalha, entre outros
itens. 
Contribua doando fraldas descartáveis e
flanelas.


