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OUTUBRO 2024

REUNIOES PUBLICAS

TERGA-FEIRA - 19H AS 20H30
QUARTA-FEIRA - 16H AS 17H30
SABADO - 9H AS 10H30
[

01 DE OUTUBRO W
BERENICE LIMA P

02 DE OUTUBRO
16H - MARIA ANTONIA "/

02 DE OUTUBRO
19H - SONIA FORMIGA ("

05 DE OUTUBRO
DEUZA NOGUEIRA

L Wer
Z{};)j
08 DE OUTUBRO

FELIPE MASCARENHAS

09 DE OUTUBRO
ZAIRA MACHADO

12 DE OUTUBRO
SUELI GUIMARAES

15 DE OUTUBRO
ORLANDO LUIZ

16 DE OUTUBRO
SHEILA VENTURA

19 DE OUTUBRO
MARCUS DE ASSIS

22 DE OUTUBRO
RODRIGO AZEVEDO

23 DE OUTUBRO
ANGELA GODOY

26 DE OUTUBRO
GUILHERME KEMMER

29 DE OUTUBRO
ANGELA SALLES

30 DE OUTUBRO
ALCIONE PAES GUIMARAES

ORACAO DE FRANCISCO DE ASSIS

Vocé ja ouviu falar na ora¢do de Francisco de Assis?
Sim, é aquela prece belissima, que fala de paz, de amor, perddo, esperanca,
alegria e fé.
Na rogativa, Francisco demonstra sua grandeza d'alma e sua verdadeira
humildade.
NGs, que tanto temos buscado auxilio para vencer as dificuldades que nos
rodeiam, talvez pudéssemos encontrar, em suas palavras, um roteiro de
autoajuda.
Desejando tornar-se Util a simesmo e aos semelhantes, diz ele:
Senhor, fazei de mim um instrumento da Sua paz.
Quanto a nos, seria interessante que indagassemos com frequéncia: Sou um
instrumento da paz?
Onde estou as pessoas se sentem mais tranquilas, mais animadas, mais felizes?
Ou sera que a paz se despede no exato momento em que vou chegando?
Ele continua: Onde houver édio, que eu semeie o amor.
Mahatma Gandhi dizia que alguém que atingiu a plenitude do amor, é capaz de
neutralizar o édio de milhdes.
Ele préprio foi o exemplo vivo dessa realidade pois, em nome do amor e da
ndo-violéncia, conseguiu que a india se libertasse do jugo inglés, sem
derramamento de sangue.
Além de ndo fazer guerra, Gandhi, com sua filosofia pacifista, fez com que
fossem superados os ressentimentos seculares dos indianos por seus
dominadores.
E n6s? Temos semeado o amor onde haja o édio.
Francisco de Assis roga com o coragdo aberto: Onde houver injdria que eu
semeie o perddo.
E se alguém nos fala em vinganca, com o coracdo cheio de magoa, qual é a
nossa orientagao?
Dizemos que a magoa é como um espinho cravado no peito, que machuca, déi,
incomoda... Orientamos que perdoe para libertar-se? Ou cravamos em seu
peito alguns espinhos a mais?
Onde houver duvida que eu semeie a fé.
Esperanca, onde houver desespero.
Luz, onde haja escuridao.
Alegria, onde haja tristeza.
Ele termina com as afirmacées: E dando que se recebe; perdoando que somos
perdoados; e € morrendo que nascemos para a vida eterna.
Na proposta final, Francisco de Assis refere-se a superacdo do eu egoistico que
nos domina; a eliminacdo dos interesses pessoais para o nascimento do
legitimo cristado, liberto de impurezas e imperfei¢des.
Quando Francisco de Assis diz que é morrendo que nascemos para a vida
eterna podemos entender que, ap6s superadas as reencarnagdes expiatorias,
teremos a existéncia em plenitude nos planos do Infinito, onde habitam os
Puros Espiritos e onde ndo ha acesso para a morte.
Pensemos nisso!

Redagéo do Momento Espirita



ATIVIDADES DESTAQUE Semana %57 4
DA CASA de Francisco % %\f

PROGRAMAGAO: 2024 TS S
Estudos 1/10 - Ter¢a-feira - 19h
. L. O que nos poe em comunhao com o Senhor?
DOUtI’II‘IGI’IOS Palestrante: Berenice Lima
Quarta:
18h - Evangelho Segundo 2/10 - Quarta-feira - 16h
Esoiritismo Como temos dirigido nossas suplicas ao Alto?
P . L. Palestrante: Maria Anténia
19h - Livro dos Espiritos
Sabado:
7h30 - Livro dos Espiritos | 2[10- Quarta-feira-19h .
I d o Nossas provacoes e sofrimentos nos movem em qual direcao?
Evange o Segun © Esplrltlsmo Palestrante: Sénia Formiga
Evangelizacao 5/10 - Terga-feira - 9h
Inf . ] Fala. Senhor. que teu servo escuta!
n cmtOJuvenl Palestrante: Deuza Nogueira

Inscricdes abertas.
Idade: 5 a 17 anos.

Participe! DICA DE LEITURA

Terga - feira 19h as 20h30 LIVRO: CLARA E FRANCISCO - O PURO AMOR

Nesta biografia, Francisco e Clara expdem o amor

Costurinha 3 que necessitamos sentir e praticar com relacdo a
~ GZII‘Q&&"’;W Deus e as criaturas. Suas licdes ndo fluem das
Irma Clara

O Puro Amor . palavras, mas depreendem-se dos seus atos, de

Confecgao de enxovais sua vivéncia do Evangelho de Jesus,

que s&o doados para os
bebés de familias
carentes. O projeto aceita
doacdo de flanelas e
artigos de higiene infantil.
Quarta-feira 9h as 17h

exemplificando em suas vidas o verdadeiro amor,
caritativo e humilde. Hoje, como naquele tempo
recuado, se afirma a necessidade da Santa
Pobreza, ou seja, a pobreza do espirito a significar
humildade, e a pobreza material a significar
desprendimento, para o exercicio do amor,
caminho luminoso para a a conquista da liberdade
interior, erradicando de nossas almas o orgulho
agressivo e 0 egoismo possessivo.

Espi‘l'ir'inhas Wilton Pontes

SEI QUE DEVO
PERDOAR MEU PROXIMO
INUMERAS VEZES...

Edison Carneiro

MAS O QUE FAZER
SE ELE CONTINUA
ERRANDO?!

CONTINUE PERDOANDO
MAIS SAIBA QUE O PROBLEMA
AGORA E ENTREELEE A
PROVIDENCIA DIVINA.

423 - PERDOAR SETENTA VEZES SETE (1)
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