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REUNIOES PuBLIcAs OLIMPIADA DA ALMA

TERGA-FEIRA - 19H AS 20H30
QUARTA-FEIRA - 16H AS 17H30

JUNHO 2024

Para adquirirem boa forma fisica e se credenciarem a participa¢do nas
SABADO - 9H AS 10H30 Olimpiadas, os atletas treinam mU|to.~Nao é uma tarefa facil. Eles precisam
R —————V dores, o cansaco, os arranhdes, as quedas, levantando-se, tantas
01 DE JUNHO v:ezes qu.antas sejam neclissarlas para cgnsggwrbseu obJet'|vo.|No cgmp? 3a
ALEXANDRE BULHO®ES alma, eX|st.e.mU|ta semg anca. Qgem eseja o .ter um visua gsplrltug "f‘
nobreza, rigidez de carater, integridade, honestidade, sabedoria, precisara

04 DE JUNHO se submeter a esforcos.

ANARIAM ALVES . . Lo oz
A diferenca esta em que na Olimpiada da alma, a proposta ndo é ser melhor

05 DE JUNHO do que os outros, mas ser melhor do que si mesmo a cada dia. As vitdrias a
ANGELA GODOY serem conquistadas sao~contra 0s proprios VI(EIC.)S e |mperfe.|goes. Ninguém
consegue ser um campedo moral sem os exercicios necessarios.

08 DE JUNHO N3 q ) ha q q ‘ N
RAQUEL HOLLANDA do podemos evitar os arranhdes, as quedas, as dores, as frustrac8es, a
vontade de entregar os pontos. Um grande e nobre exemplo dessa
realidade foi o Apdstolo Paulo de Tarso. Em sua arena intima travava as
grandes batalhas do homem novo que surgia, contra o homem velho,
orgulhoso e prepotente, que teimava em falar mais alto.

11 DE JUNHO
NILZA FREITAS

12 DE JUNHO

ALCIONE GUIMARAES Houve momentos em que desabafou:

Porque nado faco o bem que quero, mas o mal que ndo quero esse faco.

15 DE JUNHO

CONCEICAO GOMES Contudo, nao desistiu e conseguiu vencer a si mesmo a ponto de poder

dizer: J4 ndo sou em quem vive. E o Cristo que vive em mim! Vitorioso sobre

18 DE JUNHO as |mpr)1erfe|goes, seu pre.mllo ;m o/ pa;s;porte/ Ipara L:jm mundo me;lh(;r.
LAWSON NASCIMENTO Reconhecemos que a maioria de nds ainda e;t? onge de ser um Paulo de
Tarso, mas podemos dizer que, gracas a Deus, ja somos 0 que Somos.

19 DE JUNHO

MARCO AURELIO CAMPOS Ja vencemos pequenas batalhas contra alguns vicios. J& conseguimos calar

diante de uma ofensa. Ja perdoamos, toleramos, somos honestos em

muitas coisas. Todas essas pequenas virtudes sdo conquistas importantes,

pois nos credenciam para enfrentar nossos defeitos maiores. Nos exercicios

fisicos, a medida que adquirimos mais firmeza na musculatura, os esforcos

25 DE JUNHO podem ser mais intensos. Na OIimpiqda da alma, a~nobreza esta em s.erm?s

EDER ANDRADE mellhores do que ontem, do que hoje peI? manhd. O grande desafio ndo
estd em vencer o outro, mas em vencer a Nés Mesmos.

22 DE JUNHO
D. MARIA ANTONIA

26 DE JUNHO ioual f | | esti i< fi .
MARIA TEREZA RODRIGUES De igual forma, quando nossa musculatura moral estiver mais firme, mais

fortalecida, outros desafios surgem. Novos exercicios se apresentam.
Outras provas aparecem. E, de vitéria em vitéria, vamos nos tornando cada
dia melhores, moralmente falando. Paulo de Tarso, apds travar arduas
batalhas em sua intimidade, conseguiu a grande e definitiva vitoria. A vitéria
sobre o homem velho, prepotente e orgulhoso.

29 DE JUNHO
FABRICIO LANGONI

Eis ai um grande herdi, um nobre vencedor...Um exemplo de humildade e
determinacao.

Redagdo do Momento Espirita



ATIVIDADES
DA CASA

T Livraria

Publicacdes espiritas para
todas as idades.
Funcionamento:

Tercas - 18h as 18h55
Quartas - 15h as 15h55
Sabados - 8h as 8h55

? Atendimento Fraterno

A Doutrina Espirita nos orienta
com sabedoria e bondade.
Agende seu horéario com a
Lola: 21 99988 2897

T Estudos Doutrindrios

Quarta:

18h - Evangelho Segundo
Espiritismo

19h - Livro dos Espiritos
Sabado:

07h30 - Livro dos Espiritos |
Evangelho Segundo
Espiritismo

Espitirinhas

DESTAQUES

FESTR JULINR DO GEFFR
VIVRY

DiA: 13 DE JULKHD
DAS I2H AS IgH

LOCAL: EDLFGiD iMAGULADOD
CORAGAD DE MARIA

DICA DE LEITURA

LIVRO: O QUE E O ESPIRITISMO

AUTOR: ALLAN KARDEC
Introducdo ao conhecimento do mundo

invisivel,  pelas  manifestacdes  dos
espiritos, contendo o resumo dos
principios da Doutrina Espirita e respostas
as principais objecBes que podem ser
apresentadas.

Sob a forma de didlogos, o primeiro
capitulo responde as observacdes mais
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comuns feitas por aqueles que
desconhecem os principios fundamentais
da Doutrina.

Wilton Pontes

0 PRIMEIRO PASSE

e e

PENSEI
QUE ELE

.t e
[ VESSE
£ {
| \ CENDOY
| Cdoom
INSTAGRAM: @AS_ESPITIRINHAS |[FACEBOOK: ESPITIRINHAS | SITE: ESPITIRINHAS.COM.BR
Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.  Administrativo: Paulo Roberto Lima Assistencial: Ana Llcia Schimidt
Secretaria: Lola Poyares Doutrindria: Antonio Braga Desenvolvimento Cultural: Fatima Verri

Tesouraria: Roberto Farias Atengéio a Saade: Regina Vale Comunicagéo: Raquel Louzdo



